
記録映画「ワクチン後遺症」上映会

💛野草でお遊び会の仲間たちと💛
川や山や野原を歩きながら、小さな草や実や花を見つけては、その効能を教えてもらう。草や花の効能の素晴らしさにいつも驚くばかり。

自然に触れることで、優しさと感謝があふれてくる。自然と仲良くなれば体も心も世の中も良き方向に導けるのでは？？



野草散策～毎回 公民館周りにある山や川で野草散策

袋とスコップ・はさみをもって 野草探し

よもぎ・ノブドウ・セイタカアワダチソウ・ハマダイコン・クレソン・クコ

に桑 …いろいろな野草との出会い 💛お宝いっぱい💛

太白ごま油に 松の葉っぱを入れ

80度で ことこと ゆっくり 松エキスを出すこと 40分
松の葉をこし ミツロウをいれ 溶かす。

容器に入れて 固まるまで待つ

毎月1回の 野草でお遊び会

ワクチン後遺症上映会参加者とライングループで ワクチンやその他 色々な情報交換

子育て支援 講演会活動をしている。

野草でお遊び会の様子 講師 岡浩美さん どれみちゃん



散策で集めた野草の名前と効能のお勉強

どれみちゃんが 教えてくれる～野草の効能

使い方～チンキ 香氣水 塗り薬（クリーム）

お茶 薬湯（お風呂に入れる） 食す

などなど・・・

毎月 違うメニューで 季節に合わせ

講座をしています。

カルダモン3g
生姜3g
シナモンステック2本
砂糖500g
水550ml
レモン半分 スライス

乾燥シークァーサー

桑の葉

バニラエッセンス2滴



令和４年 １０月２日 ・ ３日 いただきます２ ここは 発酵の楽園 上映会

１０月２日 太田篤さんの講演会

参加者 映画 １０月２日 ３８人 小さい方 ＋３人 大田 篤氏講演会→１６人
映画 １０月３日 ２３人 小さい方 ＋９人

ご参加いただきました

感想

・里山で子育て～素敵だなぁ～島根にいた頃は 自然が普通だったので 感じなか

ったけど 今思い出したら すごーく豊かでした。野草の宝庫でした。菌ちゃんだらけで。

・木やお野菜の野草たちに、人と同じように接すること大切だなぁ。

・神様が宿ってる！映画の中の子どもたちには、お米一粒一粒に 神様が見えるのね。

・子育てで何が大切か？ 勉強させること？ 常識といわれるルール?

私の子育て 反省しました…。遅いけどね。孫に期待しよう！

・子育てで意識すること 子どもが 健康で 優しく 自分のこと大好きになるってこと

だと思います。本心からの笑顔で。自分にも、他の人にも素直な人に。

・自分自身も他の人も大切に思えるような心を育てることだと思う。今になって思うこと

・赤ちゃんがはじめて出会う生命体はお母さんの持っている菌ちゃんです。免疫力はここでもらうように思います。

人の持っている常在菌…数百兆個。常在菌コロニーは一人一人違う。手作りお味噌は、自分の“常在菌ちゃん”で出来るよ。
常在菌の中の７００分の１だけが、病気などを引き起こす菌ちゃん。だけど、この菌ちゃんも必要だからいるのだと思う。

なので 「除菌！除菌！」と、騒がんでも大丈夫！

・昔は、麻疹や水疱瘡をわざわざもらいに行ってた。病気になって どんどん強くなる。免疫力が上がり 強い人になる。

神経質にならないで、ゆるりと子育てできるよしたらいい。常在菌ちゃんがいたら ワクチンはいらないなぁー。

・上映会の出演者→にんじん りんご ほとけのざ 植物さんたち

（植物さんたちにも 地球にも 意識がある(大田篤先生） …「うんうん そうか～！」と納得。落ち着きました

子どもたちの 自然な笑顔と植物さんや他の小さい人たちとの関わりが素敵で、輝いてました。

本当によい映画でした。ありがとうございました。



令和5年1月9日（月・祝） 船瀬俊介講演会を行いました～ミラクルなことに
幼児から高齢者までの方々500人超のご参加がありました。ありごとうござい
ました。

感想

☆ 先日の船瀬俊介さんの講演会素晴らしかったです✨生の船瀬さんは

初めてでしたが、さすがの迫力♪出雲から参加した甲斐がありました。

今後、同じ価値観の仲間とつながることもとても大事になってくることと

思います。

☆ 船瀬さんが悪いやつは顔に出るって言ってたけど ほんと会場にいる

人、優しい顔してた。いい空間でした

☆ 講演会すべて楽しかったです。 準備等本当にお疲れ様でした。

これから愛の輪でつながっていきたいですね✨ご縁に感謝です😊

☆ マスク外して 開放感がある会場の中 船瀬さんのお話 毒舌なのに

笑いのあるお話に感動しました。 目覚めた方々とのつながり 大切

にしていきたいです。

船瀬俊介講演会



お知らせ 令和5年1月の予定

野草の会 1月22日（日） 10時から15時 宇品公民館 元宇品散策予定

参加費 1000円（講師謝礼）+実費（100円～500円） 講師 岡浩美（どれみちゃん）

お問い合わせ ０８０-１９０９-９６１２ 尾原まで

［マコモのお話会］ ｛なずなの会｝共同企画

１月２8日(土) １３:３０〜１6:３０ 南観音公民館 ２階和室

参加費 1,000円 お茶、お菓子付き

講師 柳楽 栄作

お水の浄化になるマコモ

水の惑星地球を浄化するマコモの奥深いお話を聞かせてもらいます。

☆講師プロフィール☆

柳樂 栄作 1977年生まれ。島根県益田市在住

工芸を志し芸大を受験。美術、演劇、舞踏、パフォーマンスなど芸術活動しながら５浪の末

23歳のとき渡独。ベルリンにて様々なアルバイト、芸術活動も活発にしながら生活。

その後大学に入り10年間手描きのアニメーション制作に没頭する。未完のまま2013年帰国。

島根県大田市の山奥で自然暮らしをしている。マコモと共に生きる日々。

まこも農園＊八麻園(やまえん)運営

https://mrasachi.wixsite.com/website


